Komentarz:

Paristwa rece trafia ksigzka stworzona z mito-

Sci. Bajkowa Kraina przeprowadzi nas przez

najwazniejsze emocje i uczucia. To swoista
lekcja empatii, milosci oraz wiary w mozliwosci swoje
i naszych najblizszych.

Dla rodzicéw i wychowawcéw nauczenie dzieci em-
patii to wcigz wielkie wyzwanie. Jest to zadanie, ktére
musimy realizowaé kazdego dnia, zaczynajac od zwyklej
uwaznosci na potrzeby innych, reagujac na cierpienie ale
i usmiech kazdego czlowieka.

W szybkim tempie dnia, cz¢sto zapominamy czym
jest empatia. Zbyt malo w nas dystansu do okolicznosci
i wezuwania si¢ w emocje drugiej osoby w konkretnych
sytuacjach. Aby nauczy¢ dzieci empatii musimy przede
wszystkim przesta¢ ocenia¢ innych. Pamigtajmy, ze kazdy
z nas nosi zupelnie innym plecak doswiadczen.

Wiercipigtek pokazuje nam, ze dzieci maja naturalng
wiar¢ w innych. Zadaniem dorostych jest ja wzmacniac.
Jak to robi¢? Przede wszystkim pozwdlmy doswiadczaé
i poprzez zabawe wybieraé¢ zainteresowania najmlod-
szych. Wzmacniajmy dzieci w rozwijaniu talentéw, pod-

kreslajac sukcesy drobne i duze. Czgsto wydaje nam sig,



ze dzieci nie poradza sobie z wieloma zadaniami. Niestety
myslimy tak réwniez o dzieciach z niepelnosprawnoscia-
mi. Jednak $§wiat dookola nas ma mnéstwo mozliwosci
dla kazdego, wystarczy tylko dac szanse i zaufaé, ze praw-
dziwy talent to nie zawsze wyobrazenia i oczekiwana ja-
kie nam o nim towarzyszg. Méwmy zatem dzieciom co
potrafig robi¢ najlepiej. Doceniajmy je i nazywajmy ich
talenty od najmlodszych lat. Chwalenie dodaje wiatru
w zagle i pomoze przetrwaé niejedng burze zycia. Stowa
wzmocnienia pozostajag w dzieciach na zawsze, nie tylko
na chwile.

Empatia to podréz do uczué¢ drugiego czlowieka,
musimy ja jednak zawsze zacza¢ od siebie samych.. Aby
nauczy¢ tego dzieci nazywajmy nasze stany emocjonalne
w chwilach radosnych ale tez i w smutkach oraz cierpie-
niu. Nazywajmy tez wspdlnie z dzieckiem to, co ono czuje
i co moze ze swoimi emocjami zrobié. Tylko wtedy nasze
dzieci stang si¢ uwazne na innych i beda mogly wspétto-
warzyszy¢ w tej podrézy.

Bohaterowie Bajkowej Krainy, pokazuja co znaczy to-
warzyszy¢ i nie poddawaé si¢ w realizacji marzen. To na
pozdr latwe zadanie, okazuje si¢ by¢ wyzwaniem, zwlasz-
cza dla dorostych. W towarzyszeniu czasami wystarczy
odlozy¢ telefon, spojrze¢ w oczy, odpowiedzie¢ usmie-

chem, po prostu by¢. Nie zapominajmy tez o marzeniach



tych realnych i tych wysnionych. BadZzmy dla siebie. Na
tym polega lekcja empatii.

Kilka ¢wiczen, ktére pomoga w budowaniu empatii
(dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw, opiekunéw):

Wykonujac éwiczenia razem z dzieckiem, wzmacniasz
wiez, towarzyszysz ale i odkrywasz by¢ moze nieznane dla

siebie zakatki wlasnego ja.

Co doswiadczam, co czuj¢, co mysle?

Usigdz po turecku. Zamknij oczy. Pomysl o tym co dobrego
cig dzisiaj spotkato. Co wtedy czules/ czulas? Jakie mysli ci to-
warzyszyly? Jaki kolor miaty twoje uczucia? Jaki ksztalt mo-
zesz im nadac? Co dobrego wniosty w Twoje Zycie? Wyobraz
sobie teraz, Ze pakujesz to doswiadczenie do Twojego plecaka
doswiadczen. Ten plecak masz zawsze przy sobie. W kazdej
sytuacji mozesz do tego doswiadczenia wrocic i poczuc doklad-
nie to co przed chwilg. Sprobuj teraz narysowac to doswiad-

czenie.

Lista marzen

Stworz listg marzen. Mogq si¢ na niej znalezc wszyst-
kie marzenia jakie pojawiq sig w twojej glowie. Moze znajdg
sig te, ktore towarzyszq ci od nagmlodszych lat, moze bedg to

marzenia, ktore ci sig wysnity? Pamigtaj one nie muszq byc



»realne” dla innych. Sq twoje i tylko to jest wazne. Mozesz je
narysowac albo napisac.

Jak si¢ czujesz po tym cwiczeniu?

Tarcza

Zaznacz na tarczy swoje wszystkie zdolnosci. Strzal w
10 to twoje najwigksze uzdolnienia i zainteresowania. Strzat
w 1 fo tez obszar twoich uzdolnieri i zainteresowar ale o stab-

sZym zasiggu.

Lista wdziecznosci

Stworz wspdlnie z dzieckiem rodzinng liste wdzigcznosti.
Mogqg sig na niej znalezc wszystkie dobre chwile i wspomnie-
nia oraz te trudne, ktdre zmienily Zycie rodzinne. Dopiszcie za
co konkretnie, kazdy z czlonkiw rodziny moze byc wdzigczny

i komu moze za to podzigkowac.

Malyiduzy czlowieku, gdziekolwiek nie jestes, niezalez-
nie od tego co zostalo ci spakowane do plecaka Zycia, pamietaj
- jestes czesciq tego swiata. Nadajesz kurs niejednej todzi. ..
czasami nawet o tym nie wiesz. BqdZ. Po prostu bgdz.
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